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Semana del 10 al 14 de Agosto

Espanol
Lunes 10 de agosto

APRENDIZAJE ESPERADO: Lee y comparte canciones y poemas de su preferencia.

45 minutos
Rondas Infantiles y poemas

¢Sabias que ?

Al leer poemas en voz alta debes respetar las pausas y realizar una pequefia
pausa extra o pequefio cambio de entonacién al final de cada verso (cada linea
que forma el poema).Al leer poemas en voz baja es decir leer sin pronunciar las
palabras se respetan los tiempos.

En ambos casos se le presta atencion a aquello que el poeta busca reflejar en su creacion
literaria.

Instrucciones: Lee en voz alta, el siguiente poema titulado “La ratita Rita”

La ratita Rita

QD)
;’(ﬁ/, {/
La ratita Rita = A
EF-
tiene un vestido ( N
(/I
de lunares blancos o

y bordadillo.

Se lo comproé el domingo

en el mercadillo.




Con su vestido nuevo
se va al cine
para ver una pelicula

de espadachines.

La ratita Rita,
es una ratita fina
se peina su cola

con brillantina.

A la ratita Rita
le gusta el queso,
y se hace tortitas

para el almuerzo.

La ratita Rita estad muy triste;

ha perdido el lazo que tu le diste.

iPobre ratita Rita,
cémo llorabal
porque habia perdido el lazo

que mas le gustaba.

El ratoncito Tito
ha decidido
comprarle un lazo nuevo

para el vestido.

Sera de seda blanca

y bien cosido




para que la ratita Rita no lo pierda

en un descuido.

2.- Completa las oraciones con la informacion del poema “La ratita Rita”

A.- Color de los lunares del vestido de la ratita

B.- ¢D6nde va la ratita con su vestido nuevo?

C.- Dia de la semana que compro el vestido

D.- De lo que era la pelicula que fue a ver la ratita

E.- ;Como era la ratita Rita?

F.- ¢Qué lazo perdio la ratita? El que mas

G.- lo que pierde la ratita es

h.- ¢(Donde compré la ratita el vestido?

|.- Como era el vestido de la ratita

J.- Lo que va a ver la ratita al cine:

k.- Lo que le gusta a la ratita y se hace tortitas:

[.- Nombre de la ratita:

M.- ;De qué sera el lazo que le comprara el ratoncito?

N.- Nombre del ratoncito

N.- Lo que se comprd la ratita fue

O.- La ratita Rita se peina su cola con

¢Lograste completar todas las palabras en cada oracién?

Estas oraciones tienen la intencion de ayudarte para que prestes atencion a lo que el poeta
quiso reflejar en su creacion literaria.

3.- Lee nuevamente el poema de la “Ratoncita Rita” en voz alta para un miembro de
tu familia

.Recuerda... Al leer poemas en voz alta debes respetar las pausas y realizar una pequefa
pausa extra o pequefio cambio de entonacién al final de cada verso (cada linea que forma
el poema).




Matematicas
Lunes 10 de agosto

30 minutos
Figuras y cuerpos geomeétricos

En esta actividad vamos analizar diversas caracteristicas de algunas figuras geométricas.
Vas a identificar qué figura cumple con ciertas caracteristicas.

Observa las siguientes figuras elige 3 y escribe sus caracteristicas en las siguientes lineas.




Caracteristicas

Figura 1

Figura 2

Figura 3

Pide a algun familiar que juegue contigo.

Escoge una de las figuras y pidele que te diga algunas de las caracteristicas de la figura que
eligio y trata de adivinar qué figuras son las que él eligid.

Escribe en estas lineas que figuras eligi6 tu familiar:
1.
2.
3.

Pausa Activa

1.- En su lugar realizar pequefios brincos sobre ambos pies, 8 veces al ritmo lento (2
veces seguidas).

2.- Marchar en su lugar —sin desplazarse— a velocidad media, durante 8 tiempos (2
veces continuas).




3.- En su lugar realizar pequefios brincos alternando los pies, al ritmo lento (2 veces
seguidas).

Conocimiento del medio
Lunes 10 de Agosto

30 minutos

Los animales y el lugar donde habitan

Para la actividad vas a necesitar recortes o imagenes de
10 animales, 5 animales que viven en el agua y 5 que
viven la tierra; puedes dibujarlos si asi lo deseas. Escribe
el nombre de cada uno de ellos. Clasificalos de acuerdo al
lugar en donde habitan en la siguiente tabla.




Recuerda que los animales que viven en el agua son acuaticos
y los que viven en la tierra se les llama terrestres.

Pausa Activa

1.- En su lugar realizar pequefios brincos sobre ambos pies, 8 veces al ritmo lento (2
veces seguidas).

2.- Marchar en su lugar —sin desplazarse— a velocidad media, durante 8 tiempos (2




veces continuas).

3.- En su lugar realizar pequefios brincos alternando los pies, al ritmo lento (2 veces
seguidas).

Matematicas
Martes 11 de agosto

45 minutos
Conociendo las figuras geométricas

Copia en una cartulina o carton las figuras de la actividad anterior, colorealas, recortalas y
realiza lo siguiente:

Pega en la siguiente tabla cuales son las figuras que corresponde a las siguientes
adivinanzas:

Adivinanza Figura que corresponde

Tengo seis lados iguales.
¢Quién soy?

Tengo cuatro lados, dos cortos y dos mas
largos.
¢Quién soy?

Tengo tres lados, todos son iguales.
¢Quién soy?

Tengo cuatro lados, todos iguales.
¢Quién soy?




Tengo cuatro lados, me parezco a un
diamante.
¢Quién soy?

Espanol
Martes 11 de agosto

30 minutos

;Sabias qué?

Los poemas son textos que expresan emociones y sentimientos. Estan escritos
en oraciones cortas llamadas versos, que por lo general riman entre si. A cada
grupo de versos se le denomina estrofa.

Instrucciones: Lee en voz alta el siguiente poema y dibuja lo que busca expresar el autor
en cada estrofa.

LA SEMILLA DORADA

En su camita de tierra
descansa la semilla dorada;
algunas gotitas de la lluvia

entraron a despertarla.

El sol se acerc6 un poquito

y le regald su calor.




La semilla rompid su traje,

hizo fuerza... y se estird.

Se asomoO muy curiosa
y el mundo descubrio.
Asi la semilla dorada

en planta se convirtio.

Autora: Nilda Zamataro

Recuerda... la estrofa es un conjunto de versos, seguidos de un punto y
aparte.

Pausa Activa

1.- Sentados en su lugar, pisar con pie derecho y luego con el pie izquierdo, alternados
de planta completa de pie, sobre el piso a ritmo lento, moderado y rapido (marcha). (8
veces con cada ritmo)




Educacion Socioemocional
Martes 11 de Agosto

30 minutos

Trabajando en equipo

En esta actividad vas a darte cuenta de lo que es la responsabilidad. Es muy importante
que cumplas con las tareas que te corresponden, ademas de participar y respetar a los
demas.

Escribe ¢que es para ti la responsabilidad?

Responsabilidad es el cumplimiento de las obligaciones, o el cuidado al tomar
decisiones o realizar algo.

Escribe tres responsabilidades que debes cumplir en la casa.

HE

[o ]




Escribe tres responsabilidades que debes cumplir en la escuela

Pausa Activa

1.- Sentados en su lugar, pisar con pie derecho y luego con el pie izquierdo, alternados
de planta completa de pie, sobre el piso a ritmo lento, moderado y rapido (marcha). (8
veces con cada ritmo)




Espanol

Miércoles 12 de agosto

45 minutos

Larima

:Sabias qué?

La rima es la repeticion de sonidos iguales o parecidos en los finales de los
versos en un poema o en una cancion.

Instrucciones: Colorea el dibujo que rima con el primer animal de cada fila. Ejemplo:
Tortuga rima con: Jirafa, oruga oratdn




Instrucciones: Del ejercicio anterior escribe las palabras que riman, resalta en las palabras
las vocales y consonantes que coinciden en la Ultima silaba.

Ardilla

Sofi: ¢sardilla y sombrilla riman...?;Por qué?
sombrilla

Carlos: iClaro que riman!, mira ardilla y
sombrilla son palabras que coinciden vocalesy
consonantes en la Ultima silaba. ( rimas
consonantes)

La rima en el poema

Instrucciones: Escribe en la linea del ultimo verso de cada estrofa, las palabras que riman.

Otra historia

Cuando nadie lo esperaba
la brisa se ha vuelto viento,
y todos vienen deprisa

a refugiarse en mi




Y las paginas en blanco
van llenandose de historias,
que recordando a los nifios

acuden a mi

El sol en el cielo azul,
y un ratoncito escondido,
al anochecer la luna

como un farol

En el mar vuelan gaviotas,
bajo las olas ballenas,
y el papel antes en blanco

con otro cuento se




Matematicas
Miércoles 12 de agosto

30 minutos
;Qué figuras son iguales o parecidas?

Vas a clasificar las siguientes figuras , de acuerdo a sus caracteristicas. Dibulas en el lugar
que le corresponde.




3 lados, todos rectos

4 |ados, todos rectos

5 lados, todos rectos

Mas de 5 lados, todos rectos

Recuerda que las figuras que tienen tres lados se llaman tridngulos y las que
tienen cuatro lados se llaman cuadrilateros.

A continuacién dibuja las figuras que tienen todos sus lados iguales




Conocimiento del medio
Miércoles 12 de Agosto

30 minutos

;Como se mueven los animales?

Busca imagenes de varios animales, algunos que vuelan, otros que caminan, otros que se
arrastran y otros que nadany en la siguiente tabla escribe su nombre en el lugar que le
corresponde.

Clasificacion de animales por la forma como se desplazan

Reptan

Caminan Vuelan Nadan
(se arrastran)

Pausa Activa

1.- Sentados en su lugar, pisar 2 veces alternados de planta completa de pie derecho e
izquierdo(primero pie derecho y luego pie izquierdo), sobre el piso a ritmo lento,
moderado y rdpido.(8 veces con cada ritmo)




Matematicas
Jueves 13 de agosto

45 minutos

Reuso cajas

Recolecta algunas cajas, pueden ser de medicina, de cerillos, de la pasta de dientes, entre
otras. También vas a necesitar pinturas de color rojo, naranja, amarillo y negro, un pincel.
En caso que no puedas conseguir las pinturas utiliza tus colores o plumones.

Realiza las siguientes actividades:

e Elige una de las cajas y observa cuantas caras de cada forma tiene y anétalo en la
siguiente tabla.

Triangulos Cuadrados Rectangulos Otras figuras

e Pinta las cara segun sus formas: de negro los triangulos, de rojo los rectangulos, de
naranja los cuadrados y de amarillo otras figuras.

e Escribe cuantas caras pintaste segun sus formas.

Triangulos Cuadrados Rectangulos Circulos Otras figuras

Busca cerca del lugar donde vives objetos cuyas caras tienen forma de cuadrado, circulo,
triangulo o rectangulo y escribe aqui el nombre del objeto y las caras de qué figura son.

Objeto Nombre de las figuras que lo conforman




Espanol

Jueves 13 de agosto
30 minutos

Partes del poema

Instrucciones: Leer en voz alta el poema . Después Unir con una linea los elementos
principales del poema con el nombre que le corresponde.

¢ 'Yy por qué no?

Autor

Cuando comenzd a llover,

un pez nadaba en el agua
y se meti6 en una cueva
porque no tenia paraguas. Estrofa

Un inquieto pajarito
comproé un billete de avidn,
porque le dijo al canario
que volar le hacia ilusion.

Un delfin le dijo a un pez Rima

que queria estar al principio,
y por eso le nombraron

alcalde del municipio.

Quisieron montar en barco Titulo
un pulpo y un calamar,

porque ya estaban cansados

de estar siempre bajo el mar.

Cada vez que acabo un cuento Verso
vienen y aplauden las olas,

y saludo agradecida

Hola olas, hola olas, hola

Autor: anonimo




isabias que ?

Los poemas se escriben en versos, cada linea corresponde a un verso y un grupo
de versos forman una estrofa.

Instrucciones: Inventa y escribe un poema de acuerdo a la imagen.

Titulo
Verso
E
S Verso '
rima
t
r Verso
(0]
f Verso
a Rima

Autor:




PAUSA ACTIVA

De pie a un costado de tu lugar de trabajo:

1.- Realizar 8 veces paso cambiado, desplazarse a la derecha o a la izquierda.
2.- Realizar 8 veces paso cambiado, desplazarse al frente y atras.

3.- Realizar 4 veces paso cambiado, desplazarse al frente y atras.

4 .- Realizar 2 veces paso cambiado, desplazarse lateral derecha, izquierda.

5.- Realizar 2 veces paso cambiado al frente y atras.

Artes
Jueves 13 de Agosto

30 minutos

Instrucciones: Solicita a un miembro de tu familia que ponga tu musica preferida y
realiza lo siguiente.

1.- Escucha la musica y muévete libremente al ritmo que escuches; tu familiar
detendra la musica, y al momento en que se detenga la melodia, tendras que quedarse
quieto, en la postura en la que estés. Cuando se reanude la melodia, volveran a
moverse.




2.- Expresa con un dibujo o por escrito como te sentiste con la musicay la libertad de
moverte a tu gusto.

3.- Ahora aprenderas a percibir otros sonidos. Cierra los ojos, guarden silencioy soélo
escuchen los sonidos que estan a tu alrededor. Recorta y pega imagenes de lo que
escuchaste o dibuja.




¢Qué sentiste al cerrar los 0jos?

¢Como fueron los sonidos que escuchaste?

¢Qué sonidos te gustaria escuchar para sentirte feliz?

¢Qué sonidos te desagradan?

Instrucciones:Pega recortes de los sonidos que escuchas, tanto en el dia como en la
noche, en su casa, cerca de ellay en el camino de su casa a la escuela.

Reflexiona ...;cudles sonidos les gusto escuchar y cuales no? ;Qué sonidos utilizarian
para representar a tu escuela? ;Por qué emplearian esos y no otros? ;Qué aprendiste
de la actividad?

PAUSA ACTIVA

1.- De pie con las manos en la cintura, colocarse sobre los dedos de los pies y luego
apoyar los talones y levantar los dedos de los pies.

2.- De pie con las piernas un poco separadas, mover la cadera en circulo, adelante y
atras, flexionar el tronco al frente y regresar a la postura de pie.




Espanol
Viernes 14 de agosto

45 minutos

Aprendizaje Esperado:ldentifica las caracteristicas de rimas y coplas.
Rimas y coplas

:Sabias qué?

' Las coplas son un tipo de poemas generalmente destinadas a ser cantadas,
»/.%\‘6 formadas por versos. Su lenguaje es comun y directo.

Recuerda...el ritmo es la armonia en la lectura de un poema o copla, se
consigue respetando las pausas y los acentos.

Instrucciones: Canta con un familiar la siguiente copla popular mexicana.

Cielito lindo

De la sierra morena
Cielito lindo vienen bajando
Un par de ojitos negros

Cielito lindo, de contrabando.

De la sierra morena
Cielito lindo vienen bajando
Un par de ojitos negros

Cielito lindo, de contrabando.




Ay, ay, ay, ay, canta y no llores
Porque cantando se alegran

Cielito lindo, los corazones.

Ay, ay, ay, ay, canta y no llores
Porque cantando se alegran

Cielito lindo, los corazones.

Ese lunar que tienes
Cielito lindo, junto a la boca
No se lo des a nadie

Cielito lindo, que a mi me toca-

Ese lunar que tienes
Cielito lindo, junto a la boca
No se lo des a nadie

Cielito lindo, que a mi me toca.

Ay, ay, ay, ay, canta y no llores
Porque cantando se alegran

Cielito lindo, los...corazones.

Instrucciones: En la copla popular mexicana “Cielito lindo” realiza lo siguiente:

1.- Subraya el primer verso con tu color rojo.
2.- Encierra de color verde una estrofa.
3.- colorea las palabras que riman al final de cada verso, cada rima con un color diferente.

4.- ; Cuantos versos tiene la copla?

5.- ¢ Cuantas estrofas tiene la copla?




Matematicas
Viernes 14 de agosto

30 minutos

Construyo cuerpos geomeétricos

Para esta actividad vas a necesitar 10 palillos cortos y 10 palillos largos, plastilina o barro y
como referencia las cajas que utilizaste para pintar.

Elige una de las cajas y decide la cantidad de palillos que vas a necesitar para poder
armarla, la plastilina la vas a necesitar para unir las esquinas. Observa las imagenes para
que te orientes cémo puedes armar tu cuerpo geomeétrico.

Ejemplo de cajas

De esta manera arma tu cuerpo geométrico




I

III".,. /;
| \ . J .rl‘ ’
¢ b \ /
I"-.I '

Observa el modelo que construiste y responde

@ e ®

¢Cuantos vértices tiene?

;Cuantas aristas tiene?

Recuerda que los vértices son las esquinas, punta o picos, donde utilizaste la
plastilina o el barro para unir los palillos y las aristas son las orillas, bordes o
filos,es decir donde utilizaste los palillos para formar los cuerpos geométricos.

Pausa Activa

De pie al costado de su lugar de trabajo realizar el siguiente movimiento:
1. Apoyo de la punta del pie derecho al frente, regresa el pie a su lugar.(8 veces)
2. Apoyo de la punta del pie izquierdo al frente, regresa el pie a su lugar.(8 veces)

3.- Apoyo en las 2 puntas de tus pies al frente, regresa los pies a su lugar.(8 veces)




Artes
Vierne 14 de Agosto

30 minutos

Instrucciones: Lee con ayuda de un familiar la siguiente ronda infantil Mexicana,
titulada “Naranja Dulce” y cantala realizando los movimientos con mimica de lo que
dice cada verso.

Naranja dulce

Naranja dulce,
Limon partido
Dame un abrazo

Que yo te pido.

Si fueran falsos
Mis juramentos
En otros tiempos

Se olvidaran.

Toca la marcha
Mi pecho llora
Adios sefiora

Yo ya me voy

A mi casita
De sololoy
A comer tacos

Y no le doy.




Instrucciones: Realiza un dibujo de lo que trata la ronda infantil “Naranja Dulce”




Autoevaluacion

Espaiiol

1.- Lee el siguiente poema y realiza lo que se pide:

Subraya 1 verso.

Colorea las palabras que riman.
Encierra una estrofa.

Colorea con azul el titulo.
Colorea con verde el autor.

Cultivo una rosa blanca

Cultivo una rosa blanca
en junio como en enero,
para el amigo sincero

que me da su mano franca.

Y para el cruel que me arranca
el corazdén con que vivo,
cardo ni ortiga cultivo;

cultivo una rosa blanca.

Matematicas

1.-¢ Qué caracteristicas tiene un cuadrado?

2.- Escribe una adivinanza que describa las caracteristicas de un triangulo?




Observa el siguiente cuerpo geomeétrico y responde:

3.- ;/Qué forma tienen sus caras?

4.- ;Cuantos vértices tiene?

5.-¢Cuantas aristas tiene el cuerpo geométrico?
Conocimiento del medio

Escribe el nombre de un animal que vive en tu comunidad

¢Qué puedes hacer para ayudar a protegerlo y cuidar el lugar donde vive?

Escribe el nombre de dos animales que son acuaticos

Escribe el nombre de dos animales que son terrestres

Educacion socioemocional

¢Qué harias, si en un trabajo que estas haciendo en equipo con tus compafieros, algunos
de ellos no cumplen con sus responsabilidades?

Escribe qué responsabilidades tienes tu y tus compafieros cuando van a la escuela




Semana del 17 al 21 de Agosto

Espanol
Lunes 17 de Agosto
45 minutos

Recordemos...Las coplas son un tipo de poemas generalmente destinadas a
ser cantadas, formadas por versos. Su lenguaje es comun y directo.

5

»/.%\"6 Recuerda...el ritmo es la armonia en la lectura de un poema o copla, se
consigue respetando las pausas y los acentos.

=

Completo coplas con palabras que rimen

Instrucciones: Lee cada copla y completarlas, diviértete buscando las palabras que rimen
(diferentes a las coplas originales).

Cucl cantabalarana,

Cucu debajo del agua,

Cucu paso un ,

Cucul con capay

Naranja dulce,

Limon ,

Dame un abrazo,

Queyote




Se buscas el tecolote,
En el monte lo has de
Al paso de medianoche,

Empieza a

Instrucciones: Pregunta a un miembro de tu familia que rondas infantiles conoce, elige la
que mas te guste, escribela y dibuja lo que dice la estrofa que mas te agrado .

Letra de la ronda Dibuja la estrofa que mas te gusto

Pausa Activa

1.- Colocar las manos en la nuca, con rodillas semiflexionadas, inhalar; llevar el tronco
al frente y con los codos tocar las rodillas; aqui exhalar e incorporarse de manera lenta
y suave.(8 repeticiones)

2.- De pie con las manos en la cintura, colocarse sobre los dedos de los pies y luego
apoyar los talones y levantar los dedos de los pies.(8 repeticiones)




Matematicas
Lunes 17 de Agosto

30 minutos
Fichas de Colores

Elabora el siguiente material con hojas de colores o cartoncillo:
50 Fichas azules, 50 rojas y 50 verdes

Observa la imagen, Juan tiene tres tarjetas que le dicen que utilice unas
fichas de colores. Responde en tu cuaderno de matematicas lo
siguiente:

- : e | 7 vardes
~ 2 Vopda. 49 L :
: 15 n f:r'"ﬁ "1;1 q[ﬁf‘h & rf{_ﬂﬁ
3 tfag ‘w12 azules
!

¢, Qué numeros se forman con cada una de esas fichas?

¢,Con qué otras fichas podrian formar los numeros que les tocé?

Para responder observa en la siguiente tabla el valor de cada ficha de
acuerdo al color que menciona.




Valor de las fichas
Ficha Valor Vale
1azul 1 unidad 1
1 roja 1 decena 10
1 verde 1 centena 100

Pausa Activa

1.- De pie a un lado de su lugar de trabajo, desplante del pie derecho a la derecha 'y
elevacion de brazos laterales. Regresar el pie derecho a su lugar y hacer palmada al
frente.

2.- Realizar desplante del pie izquierdo a la izquierda, con elevacion de brazos a la
lateral. Regresar pie izquierdo a su lugar y hacer palmada al frente.

Todo se repite 16 veces a ritmo lento y posteriormente hacerlo de cuenta variando la
velocidad.




Conocimiento del medio

Lunes 17 de agosto

30 minutos

Lo que necesitan los animales

Los seres humanos necesitamos agua, alimento y un lugar para vivir.

Investiga y escribe donde viven estos animales y que necesitan para vivir.

Vive en:

Para vivir necesita:

Vive en:

Para vivir necesita:

¢Qué pasaria si estos animales no encontraran lo que necesitan para vivir?

Dato interesante
Existen lugares llamados reservas
ecolégicas, donde se cuida y protege
a plantas y animales.




Pausa Activa

1.- De pie a un lado de su lugar de trabajo, desplante del pie derecho a la derecha 'y
elevacion de brazos laterales. Regresar el pie derecho a su lugar y hacer palmada al
frente.

2.- Realizar desplante del pie izquierdo a la izquierda, con elevacion de brazos a la
lateral. Regresar pie izquierdo a su lugar y hacer palmada al frente.

Todo se repite 16 veces a ritmo lento y posteriormente hacerlo de cuenta variando la
velocidad.

Matematicas
Martes 18 de Agosto

45 minutos

Fichas de colores

Reune las siguientes fichas de acuerdo como lo dice cada una de las siguientes tarjetas y
escribe en la tabla que numero se forma con cada una de ellas. Observa el ejemplo:

2 werdes S wercdes
S rojas 2 raojas
249 arules S5 azules

2 wvercdes & vercles
2 rajas g rojas
49 azules =25 arules
E vercdes 2 verdes
=30 rojas 2 rajas

g azules SO azuules




374

Escribe la cantidad que representan las fichas de colores.

Fijate en el ejemplo




535




Espanol
Martes 18 de Agosto

30 minutos
Nuevas versiones de coplas

Instrucciones: Compara las dos versiones de una copla.

Cinco ratoncitos Cinco lagartijas
Cinco ratoncitos Cinco lagartijas
de colita gris de colita verde
muecven las orcjas, asustan al perro,
mucven la nariz. pues si no, te muerde.
Uno, dos, tres, cuatro Una, dos, tres, cuatro,
corren al rincon corren espantadas
porque viene el gato porque viene ¢l Coco
a comer raton. y las deja heladas.
Copla tradicional Version modificada

Y S o

-
£ =

Fd

1.- Subraya las palabras que cambian en la versidon modificada solo al final de cada verso.

2.- ;Como cambio el sentido?

3.- ¢Qué cambio en las cinco lagartijas para que los versos rimaran?




Instrucciones: Transformen la siguiente copla y realiza el dibujo.

El canto del grillo El canto del
Alas tres de la mafiana, Alastresdela
Empecé a escuchar un grillo, Empecé a escuchar un
Andaba muy ocupado Andaba muy

Afilando su cuchillo, Afilando su

Educacion Socioemocional
Martes 18 de Agosto

30 minutos

Escucho lo que dicen los demas

Completa la siguiente frase

Cuando alguien me pide un favor yo:




En esta actividad vas a tratar de identificar las cosas que tus hermanos, padres de familia,
abuelos le piden y piensa si puedes hacerlas. Recuerda que cosas con mas frecuencia te
piden tus compaferos y familiares. Y responde:

¢Qué me piden mis padres, hermanos y compafieros?

¢Puedo hacer lo que me piden?

En algunas ocasiones me solicitan tareas que aun no puedo hacer? ;Cuales?

¢Como se dirigen a ti cuando te piden hacer algo, con respeto?

La comunicacion es necesaria con los miembros de tu familia, con tus compafieros de clase pues
genera un ambiente de confianza y ayuda mutua, tratando de que sea con respeto.

Colorea las acciones y actitudes que sirven para tener una buena comunicacién.

Decidir solo algunas cosas Ser honestos

Escuchary respetar a los Hablar todos al mismo
demas tiempo

Poner atencién a lo que Respetar los turnos para

dicen participar




Es importante saber pedir, dar y recibir. Estas son acciones basicas para una sociedad y es
importante detectar qué cosas podemos hacer, cudles no y por qué

Pausa Activa

1.- Colocar las manos en la nuca, con rodillas semiflexionadas, inhalar; llevar el tronco
al frente y con los codos tocar las rodillas; aqui exhalar e incorporarse de manera lenta
y suave.(8 repeticiones)

2.- De pie con las manos en la cintura, colocarse sobre los dedos de los pies y luego
apoyar los talones y levantar los dedos de los pies.(8 repeticiones)

3.- De pie con las piernas un poco separadas, mover la cadera en circulo, adelante y
atras. (8 repeticiones)




Espanol

Miércoles 19 de Agosto

45 minutos

Coplas

Instrucciones: Lee cada copla en voz alta.

Recuerda...Al leer coplas es muy importante respetar las pausas y realizar una
pequefa pausa extra o pequefio cambio de entonacion al final de cada verso.

El caracol Arroz con leche
Aquel caracol, Arroz con leche,
Que va por el sol, Me quiero casar,
En cada ramita, Con una senorita,
Lleva una flor. De San Nicolas.
Que viva la gracia, Que sepa coser,
Que viva el amor, Que sepa bordar,
Que viva la gracia, Que sepa abrir la puerta,
De aquel caracol. para ir a jugar.

iCon ésta si!
ijCon ésta no!

jcon esta seiorita,

Me caso yo!




La Pajara pinta

Estaba la pajara pinta,
Sentada en su verde limoén,

Con el pico recoge la rama,

Con la rama cortaba la flor.

Estaba la pajara pinta,
Sentada en su verde limoén,
Con el pico recoge la rama,

Con la rama cortaba la flor.

Ayayay cuando vendra mi amor,

Ayayay cuando vendra mi amor.

Daré la media vuelta,

Daré la vuelta entera,

Recuerda... al leer coplas es muy importante leer con ritmo que es la armonia en la
lectura de un poema o copla, se consigue respetando las pausas y los acentos.

Acitréon

Acitron de un fandango,

zango, zango, sabaré,

sabaré que va pasando,

con su triqui, triqui, tran.

Por la via voy pasando,
por la via pasa el tren,
acitrén de un fandango,

zango, zango, sabaré.

Valentin tenia un violin

y con él se divertia,
y vamos a dar la lata
a la casa de tu tia,

con su triqui, triqui, tran.

Daré un pasito atras haciendo la reverencia, Cancion popular
Pero no pero no por que me da vergienza,

Pero si pero si porque te quiero a ti.

Estaba la pajara pinta
Sentada en su verde limén
Con el pico recoge la rama

Con la rama cortaba la flor.




De las 4 coplas anteriores:

1.- Escribe el titulo de la que mas te gusto:

2.- Qué crees que quiso transmitir el autor :

3.- Lee nuevamente los versos de la copla que mas te gusto y trata de marcar el ritmo con
palmadas.

4.- Realiza el dibujo para expresar de qué trata la copla de tu preferencia.




Matematicas
Miércoles 19 de Agosto

30 minutos

Comparar cantidades

¢, Quién tiene mas?
|dentifica y marca la alcancia contiene mas ahorros

Zg»

[}

(OO
520

S20

S50

6\
W

OGO

$100

(c)
%

Dibuja las monedas y billetes que se requieren para obtener las siguientes cantidades

Cantidad Monedas y billetes que se requieren

$340

$225




$567

$823

$774

Pausa Activa

1.- Ponerse de Pie e imaginar que son un arbol grande, estirar las manos hacia arriba
y moverse con el viento suavemente(8 veces)

2.- Ponerse de Pie e imaginar que son un arbol grande, estirar las manos hacia abajo
y moverse con el viento suavemente(8 veces)

3.- Sentarse en una silla, hacer circulos con las muinecas de tus manos desde arriba
hasta tocar el piso.

4.- Sentado en tu silla, estira las manos hacia los lados(laterales) e imagina que eres
una ave, simula su vuelo levantando tus manos suavemente arriba y abajo, mientras
respira profundamente por la nariz y saca el aire por la voca(8 repeticiones)




Conocimiento del medio
Martes 10 de Junio

30 minutos

;/Qué pasa si los animales no tienen las condiciones para vivir?

En ocasiones las acciones del ser humano pueden afectar el lugar donde habitan los
animales.

¢Qué pasaria si por alguna accién del ser humano estos lugares ya no existen o estan
contaminados?

Dibuja como podrias cuidar el medio ambiente para que los animales tengan donde
puedan vivir.




Matematicas
Jueves 20 de Agosto

45 minutos

;Cuanto me falta para?

En esta actividad vas a poner en practica tu capacidad completar cantidades

Resuelve lo que acontinuacion te pide la tabla:

sCudntas pelotas faltan para?

TENGO ME FALTAN PARA
55 100
86 120
120 200
43 80
25 50

Resuelve las siguientes operaciones:

500

274 +




Espanol
Jueves 20 de Agosto

30 minutos

Instructivo para jugar una copla infantil

Instrucciones: Lee las instrucciones para jugar “A la vibora de la mar”

Juego tradicional : A la vibora de la mar “

Instrucciones para jugarlo

1.-Formar a todos los nifios participantes en una hilera, poniendo sus manos en los hombros del
compafero que tienen al frente.

2.- Dos nifios que seran los que formaran un arco con sus brazos, por donde pasaran todos
los nifios, a uno se le denomina meldn y al otro sandia.




3.- Comenzar a avanzar cantando esta cancion, Ya que estan listos.

A la vibora, vibora de la mar, de la mar
por aqui pueden pasar, los de adelante corren mucho
y los de atras se quedaran

A la vibora, vibora de la mar, de la mar
por aqui pueden pasar, los de adelante corren mucho
y los de atrds se quedaran tras, tras, tras

Una mexicana que frutas vendia
ciruela, chabacano, melén o sandia
verbena, verbena, jardin de matatena

verbena, verbena, jardin de matatena
campanita de oro déjame pasar
con todos mis hijos menos el de atra

j sera melén , sera sandia, sera la vieja del otro dia dia dia dia...!

4.- Cuando los nifios del arco aprisionan a uno de la fila con sus brazos, le dan a escoger con
quién se va; con meldn o con sandia, dependiendo de a quien elija, éste se formara atras de él,
asi sucesivamente hasta que terminen con todos los nifios.

¢Sabias qué...?

Un instructivo nos indica los pasos ordenados para realizar una actividad o un

producto, puede contener dibujos de algunos de los pasos o del producto final.

Contiene titulo, materiales y procedimiento (son los pasos ordenados).




Instrucciones: Con ayuda del familiar, elabora un instructivo para jugar su juego favorito.

Nombre del Juego:

Instrucciones:

Instrucciones: Revisa las instrucciones del juego.

Si NO
¢ Anotaste el nombre del juego?
¢Explicaste como se juega?
¢Dijiste si se necesita algun objeto?

(Explicaste como se puede ganar?

Revisa que todas las palabras estén bien escritas, puedes pedir ayuda a un familiar, escribe la
version final en una hoja limpia, realiza los dibujos que necesites para que sea mas claro,
guarda tu trabajo en una carpeta para que cuando regreses a la escuela puedas entregarla a
tu maestro o maestra y armen la antologia de juegos tradicionales.




Artes
Jueves 11 de Junio

30 minutos

Canciones populares

Instrucciones: Lee y canta con un familiar la siguiente cancién popular, realiza los
movimientos que indica cada estrofa.

SOBRE EL PUENTE DE AVIGNON

Sobre el puente de Avignon,
todos bailan y yo también,
hacen asi... asi las lavanderas,

Asi, asi, asi, asi me gusta ami.

Sobre el puente de Avignon,
todos bailan y yo también,
hacen asi... asi las planchadoras,

Asi, asi, asi, asi me gusta ami.

Sobre el puente de Avignon,
todos bailan y yo también,
hacen asi... asi los militares,

Asi, asi, asi, asi me gusta ami.

Sobre el puente de Avignon,
todos bailan y yo también,

hacen asi... Asi las cocineras,




Asi, asi, asi, asi me gusta ami.
Sobre el puente de Avignon,

todos bailan y yo también,

]

hacen asi
Asi, asi, asi, asi me gusta a mi.

Instrucciones: Pega imagenes que muestran el contenido de la cancion.




Pausa Activa

1.- Realiza circulos con tu cabeza derecha e izquierda. (2 circulos a la derechay 2 circulos a
la izquierda).

2.- Realizar circulos de brazos al frente y atras (8 al frente y 8 hacia atras).

3.- saltar 3 saltos pequefios con los pies juntos y el 4 salto mas alto. (3 repeticiones)

Espanol

Viernes 21 de Agosto

45 minutos

En tiempos muy antiguos, habia en lo que ahora es la Ciudad de México un animal, el
ocelote. Tenia la piel de color del Sol, suave y fina, y sin una sola mancha en su cuerpo.

El ocelote era tranquilo; se alimentaba de frutas y raices, no de otros animales. Cuando
llegaba la noche, saciaba su sed en el riachuelo. Alli contemplaba la inmensidad del
gran lago y se llenaba de asombro por los rumores del bosque. Conocia a todos los
habitantes del cielo: Citlapul y Mamalhuaztli, pero a quien de verdad amaba era a Meztli,
la Luna.




Una noche, el ocelote descubrié un objeto desconocido;

se trataba de una preciosa estrella que lucia una cola

brillante y larga que jamas habia cruzado aquel cielo. La
observé durante varias noches y pudo ver que era muy orgullosa. Eso le molesté
mucho. Citlapul se dio cuenta y dijo al ocelote: “No te asombres de que esa estrella
intrusa esté muy a gusto aqui. Ha venido de fuera y no tardara en marcharse”. Pero a
pesar de esas palabras, el ocelote no pudo dejar de odiar a la intrusa y, en otra noche, le
dijo: “Escucha, extranjera,

Debes saber que yo amo a la sefiora Meztli. jNunca lograras que te adore! jTu no eres la
. El cometa, entonces, arrojé flechas de luz y piedras de fuego de su

l"

sefiora del Cielo
larga cola sobre el valiente ocelote. Todo fue tan rapido, que el ocelote no consiguio
esconderse y emitié un horrible rugido de dolor. Su piel tersa quedé quemada en
distintas partes. Desde esa noche, el ocelote tiene grandes manchas negras sobre su
piel.

Leyenda tradicional

¢Sabias qué...?

La Leyenda es una narracion popular de hechos reales al que se le han agregado elementos
imaginarios, en los que se explican sucesos importantes para una comunidad . La leyenda se
ha conservado porque ha pasado de persona a persona y de generacion a generacion,

generalmente sus personajes son fantasticos.

La leyenda tiene inicio, desarrollo y fin, una caracteristica muy importante de la leyenda es
que parte de hechos reales y al transmitirla de generacidn en generacion se le van agregando

elementos fantasticos.




Instrucciones: Completa la siguiente tabla.

Titulo de la leyenda

Lugar en donde se
desarrolla

¢Cuales son los
elementos reales?

¢Cuales son los
elementos
imaginarios?

¢De qué trato?

5.- Instrucciones: Colorea los titulos de las leyendas que conozcas.

La llorona El canto del cenzontle La gente de maiz

La mulata de Cérdoba Los aluxes Los huesos sagrados




Instrucciones: Investiga con los miembros de tu familia una Leyenda de tu comunidad,
escribela e ilustra.




Artes
Viernes 12 de Junio

30 minutos

Dale color a tu copla popular infantil...

Instrucciones: Canta la siguiente copla infantil en compafiia de un familiar.
ASERRIN, ASERRAN

Aserrin, aserran

los maderos de San Juan,
piden pan,

no les dan;

piden queso,

les dan hueso,

que se atora en el pescuezo;
y se echan a llorar,

en el quicio

del zahuan;

riqui, riqui,

riqui, jran!




Instrucciones: Dibuja y colorea de que trata la ronda infantil “Aserrin, Aserran”




Matematicas
Viernes 21 de Agosto

30 minutos

¢Cual es el mayor?

Para la siguiente actividad realiza dos conjuntos de tarjetas del 0 al 9

Elige tres tarjetas y escribe en tu cuaderno el numero mas grande que se pueda formar
con ellas.

Ejemplo

El numero mas grande que se puede formar es el numero 853

Esta actividad repitela al menos diez veces y escribe los numeros que
formaste.




_________________________________________________________________________________________________________

¢ Como decidiste el orden?

Pausa Activa

De forma individual o con su familia, ponerse de pie y realizar los siguientes
movimientos:

1.- Mariposa: con las manos se simula el movimiento de las alas de una mariposa (8
veces).

2.- Conejo: manos arriba simulando orejas de conejo y brincando en su lugar (8
tiempos).




3.- Serpiente: con manos juntas se hace el movimiento de la serpiente al mismo
tiempo que se van agachando y subiendo (8 tiempos).

4 - Aguila: brazos extendidos hacia arriba simulando el vuelo del 4guila (8 a la derecha y
8 a la izquierda).

Autoevaluacion

Espaiiol

1.- Lee la siguiente copla infantil y realiza lo que se pide:

e Subraya 1 verso.

e Colorea las palabras que riman.
e Encierra una estrofa.

e Colorea con rojo el titulo.

e Colorea con azul el autor.

El patio de mi casa

El patio de mi casa

es particular,

Se moja y se seca
como los demas.
Agachense,

y vuélvanse a agachar,
las nifias bonitas

se vuelven a agachar.

Chocolate, molinillo,




estirar, estirar,

que el demonio va a pasar.

Matematicas

Completa las siguientes operaciones

235 n 630
+ 280 500

456 n 235

560 + 1000
n 345 700

Conocimiento del medio

Dibuja a un animal que esté en peligro de extincion y escribe de qué manera podriamos

ayudarlo.




Educacion socioemocional

Dibuja y escribe que tienes que hacer para que haya una buena comunicacién con tu
familia y con tus compafieros

Comunicacion con tu familia Comunicacion con tus compafieros




Semana del 24 al 28 de Agosto

Espanol
Lunes 24 de agosto
45 minutos

EL Cuento

Tiempo de leer... Te invitamos a leer el siguiente cuento.

® La gallina magica

En el pueblo “Flor Vieja”,llamado asi porque los arboles y las plantas dejaron de
crecer, todo alrededor estaba seco y casi no habia nada para comer.

Alli vivian unos ancianos que tenian una gallina a la que cuidaban(pero que, por
suerte, necesitaba muy poco alimento para sobrevivir).En realidad, para ellos era
una “gallina magica”, pues todos los dias ponia huevos para que los ancianos
pudieran comer. Y, aunque no eran suficientes como para venderlos, al menos no
les faltaba comida. Un dia, en vez de poner huevos normales, la gallina puso un
huevo de cristal; aunque era hermoso y muy grande, también era duro como
piedray no podia comerse.

Pasados los dias, los ancianos tenian tanta hambre, que pensaron comerse el
huevo de cristal. Entonces, el abuelo intenté romperlo, pero no pudo conseguirlo;
luego la abuela lo intentd, pero tampoco pudo.

Los pobres viejos se sintieron muy tristes y lloraban porque ya no tenian nada
para comer.

En eso estaban cuando, de pronto, un inquieto ratdon paso a toda velocidad junto
al huevo de cristal y, con su larga cola, sin querer lo hizo rodar.




Asombrados, los abuelos vieron como el huevo rodd y rodé hasta que llegd al
gallinero, donde la gallina dormia. Corrieron tras él y, para su sorpresa, jel huevo de
cristal se rompio en 10 pedazos! Luego pasé algo increible, algo en verdad magico:
de cada uno de los pedazos, comenz6 a salir una luz brillante. Entonces la gallina
despertd, se puso muy feliz y cacareo:

_ iCocoroco! scocoroco! ¢(No lloren mas abuelitos!- les dijo a los ancianos-.Desde
mafiana pondré mas huevos, y ya no seran de cristal, sino de los que ustedes
puedan comer.

iY fue verdad! Al dia siguiente los abuelos regresaron al gallinero y encontraron 10
huevos que si podian comerse. Nuevamente, los abuelos estaban muy felices y
agradecidos con su “gallina magica”.

Después de varios dias, escucharon ruidos que provenian del gallinero. Al acercarse
pudieron distinguir que esos ruidos sonaban asi: pio, pio, pio, pio, pio, pio, pio...

iLos 10 trozos de cristal se convirtieron en 10 hermosos pollitos! Y, con el tiempo,
los pollitos se transformaron en gallinas que ponian j10 huevos cada unal.

Los abuelos pusieron una tienda de huevos y desde entonces, ya jamas -pero
jamas- volvieron a pasar hambre.

- ¢Sabias qué..? Un Cuento es una narracion breve en donde participan uno o

ﬁi X . . ..
(Uj varios personajes, que enfrentan un problema que deben resolver; tiene un Inicio,
XA .

52 desarrollo y un final.

D

Inicio: Es la parte donde se presenta el problema con que inicia el cuento y a los
personajes.

Desarrollo:Parte del cuento donde se desarrollan diversas acciones o sucesos importantes
del cuento.

Final: Parte donde se resuelve el problema del cuento y se da por terminado.




1.- Instrucciones: Del cuento que leiste de “la Gallina magica”, contesta

¢Como inicia?

Aventuras que
suceden al
enfrentar el
problema:

¢Como termina?

Instrucciones: Completa el cuento con la informacion y los dibujos que faltan.
Usando tu imaginacion.

Titulo:




Inicio: El ledn no sabia escribir. Pero eso no le
importaba porque podia rugir vy
mostrar sus dientes. Y no necesitaba
mas.

Un dia, se encontrd con una leona. La
leona leia un libro y era muy guapa.

El ledn se acercd y quiso besarla. Pero
se detuvo y pens6: —Una leona que lee
es una dama. Y a una dama se le
escriben cartas antes de besarla. Eso lo
aprendié de un misionero que se habia
comido. Pero el ledbn no sabia escribir.

Desarrollo:

Fin: Pero el ledbn no sabia. Y, asi, continud
rugiendo un rato. —;Por qué entonces no
escribié usted mismo? El ledn se dio la
vuelta: —;Quién quiere saberlo? -dijo. —Yo
-dijo la leona. Y el ledn, de afilados colmillos,
contestd suavemente: —Yo no he escrito
porque no sé escribir. La leona sonrid.

Si queremos decir algo, con nuestros propios sentimientos
e ideas, tenemos que escribirlo nosotros mismos.




Instrucciones: Colorea las imagenes de los cuentos que conozcas y escribe sus titulos.

Matematicas
Lunes 24 de agosto

30 minutos
Sumas y restas

Anteriormente trabajaste con sumas de cantidades de dos y tres digitos, asi como la
descomposicion en unidades, decenas y centenas, ;recuerdas las fichas de colores?,
cada ficha tiene un valor dependiendo el color. También has utilizado el tablero de los
numeros hasta el 100. Puedes apoyarte con estos materiales para trabajar las
siguientes actividades.

Santiago compra unas canicas en la jugueteria, después va Rodolfo y también
compra algunas canicas como lo muestra la imagen.

GUETERiA -NGUETERIA

“oamioas— —eamicts

Encuentren cudntas canicas necesitan tener para surtir el pedido que
- recibieron los dos. canicas.




Representa, por medio de un dibujo, las siguientes situaciones. Luego, completa.

1.- En el jardin de Maria José hay 5 grupos con 6 flores cada uno.

Hay veces galletas.

Hay galletas en total.

3.- En la biblioteca hay 3 estantes con 8 libros cada uno.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

_________________________________________________________________________________________________________

Hay veces libros.

Hay libros en total.




Conocimiento del medio
Lunes 24 de agosto

30 minutos

El Cuidado del gusto y el olfato

En las actividades que realizaste anteriormente identificaste olores y sabores de tu entorno
que pudieran o no agradarte.

En estas actividad se va a observar la manera en que podemos cuidar nuestros sentidos de
gusto y olfato.

@® De las siguientes imagenes encierra aquellas en las que se estan cuidando los
sentidos del gusto y olfato y escribe cdmo lo hacen:

Escribe ¢por qué es importante cuidar nuestros sentidos del gusto y el olfato?




Dibuja y escribe tres acciones que puedes realizar para cuidar tu sentido del gusto y tres
acciones para el cuidado del sentido del olfato.

Acciones para el cuidado del sentido del Acciones para el cuidado del sentido del
gusto olfato




Matematicas
Martes 25 de agosto

45 minutos
Aprendiendo a multiplicar

La abuelita de Melisa cociné 6 diferentes tipos de pasteles y 4 tipos de galletas. Si
de cada tipo de pastel preparo 5 unidades, ;cuantos pasteles cociné en total la
abuelita?

Explica cdmo lo resolviste

En la clase de Educacién Fisica, en 2° de primaria se formaron 8 grupos de 3
estudiantes cada uno para realizar una coreografia. ;Cuantos estudiantes hay en
total en el grupo?

Explica cobmo lo resolviste




Sofia y sus hermanas guardan sus zapatos en una repisa con tres bandejas. Si en

cada bandeja hay 8 pares de zapatos, ;cuantos pares de zapatos tienen en total las
ninas?

Explica cobmo lo resolviste

A la fiesta de cumpleafios de Felipe asistiran 10 nifias y niflos. Como regalo, cada
uno recibira 3 globos de diferentes colores. ;Cuantos globos tiene que comprar
Felipe para regalar a todos sus invitados?

Explica como lo resolviste

Completa las siguientes series numéricas

26 32 36




60 70

150

Pausa activa

De manera individual realizara movimientos en su sitio apoyandose en la tonada del juego “La rueda
de San Miguel"”.

Se ejecutara lo siguiente:

1.- Marcha en su sitio elevando las rodillas a la altura de la cintura.

2.- Girara los brazos hacia adelante, imitando el movimiento de la natacion.
A la rueda, rueda de San Miguel, San Miguel,

todos cargan su caja de miel.

Alo maduro, a lo maduro,

que se voltee de burro.




Espanol
Martes 25 de agosto

30 minutos

La descripcion

¢Sabias qué...?

La descripcién se usa para decir cdmo son las personas, animales, cosas o
lugares mencionando sus caracteristicas mas importantes.

Tiempo de leer...Solicita a un miembro de tu familia que te lea el siguiente
cuento.

Habia una vez una gata

Habia una vez una gata de tres colores: amarillo, blanco, y negro. Era rayada como los
tigres. Tenia bigotes largos y dormia todo el dia. Cuando los nifios iban a la escuela ella ni
se enteraba. Al medio dia, cuando los nifios volvian le decian:

iTigresa! ;Eres una gata o una almohada?

La acariciaban y le daban leche. Después de comer, los nifios levantaban la mesa; se les
caia un vaso y hacia crach. Pero la gata no se despertaba. Durante la tarde, por la ventana
de la cocina llegaba el jtiii! de las bocinas de los coches o el jbram! del tubo de escape de
los camiones y también el jstrach! de un choque en la esquinay la tigresa ni abria un ojo.

Cuando llegaba la noche, todos se iban a la cama a dormir. El departamento quedaba
oscuro y en silencio.

Una noche, se empez6 a escuchar un miau muy suavecito. Y los ojos de la tigresa se
abrieron! Con una patita abri6é un poco la puerta y se salio.




Ahora el miau era mas grande y después se hizo un MIAU asi de grande. Y la tigresa
respondié con otro miau que tenia forma de suspiro. Alla abajo en la calle estaba un gato.
Se llamaba Esteban.

La Tigresa fue saltando de balcdn en balcon hasta llegar a la vereda. Esteban quiso darle
un beso pero ella salié corriendo y Esteban corri6 tras ella. Pero la Tigresa corria muy
rapido y dejo a Esteban con la lengua de fuera. La Tigresa se le acercd y le puso una patita
en la cabeza, él quiso abrazarla, pero la gata subio corriendo a un farol y desde alli arriba lo
llamé con un miau muy mimoso. A Esteban le daba miedo subir a las farolas, pero se
animo y llegd arriba justo cuando la Tigresa saltaba al balcon de la vecina. El gato fue tras
la gata y le dijo un MIAAAAUUUU tan romantico que despertd a la vecina, quien le dio un
escobazo. Pero la Tigresa lo salvo llevandolo tomado por la cola. Cuando estuvo repuesto,
el gato mird a la gata y le dijo:

- iGracias! - jQué gracias! le contesto la gata Apurate.

Vamos a mirar la luna desde el techo de aquella casa. Me tengo que ir a dormir -dijo al
poco rato la gata.

El gato se dio vuelta para preguntarle si no se cansaba nunca. Pero ella ya estaba trepando
de balcon en balcon hasta llegar a su casa. Cuando sali6 el sol y los nifios se fueron a la
escuela, la Tigresa ni se entero.

Sergio Kern. Habia una vez una gata. México, SEP-Melhoramentos Melbooks, 1992

3.- Instrucciones : Lee la descripcion de Tigresa la gata del cuento “Habia una vez
una gata"y realiza el dibujo.

Tigresa es una gata de tres colores:
amarillo, blanco, y negro. Es rayada como
los tigres. Tiene bigotes largos y duerme
todo el dia. Es curiosa y muy rapida.




Realiza la descripcion del gato Esteban y colorealo.

El gato Esteban es

Educacion Socioemocional
Martes 25 de agosto

30 minutos

Me agito y me tranquilizo

Todos tenemos cinco sentidos en nuestro cuerpo: el gusto. el oido, el olfato, la vista y el
tacto, los cuales nos permiten detectar sabores, sonidos, olores, observar y tocar todas
las cosas que nos rodean. Son importantes porque también nos ayudan a sentir los
efectos de la agitacion y la tranquilidad.

Una vez que nacemos comenzamos a respirar sin descanso y si nos dos damos un
tiempo es complicado estar en la tranquilidad, por eso tenemos que aprender a
controlar nuestra agitacion.

Siéntate en un lugar que esté tranquilo con el cuerpo relajado, manos sobre los muslos,
ojos cerrados suavemente. Escucha y pon atencion a tu respiracion. Abre tus ojos y
responde:

¢COmo es su respiracion en este momento: esta agitada o tranquila?




¢;Coémo sienten

¢El cuerpo: agitado o tranquilo? ;Cémo lo saben?

¢Hacia donde dirigen su atencion para saberlo?

¢En qué momentos sienten el cuerpo agitado?

¢Qué pasa cuando su cuerpo y su voz estan agitados?

¢En esta situacion es facil poner atencion a los demas? ¢Es sencillo terminar la tarea?

¢Consideran que es posible hacer algo para ayudar a su cuerpo a estar mas tranquilo?

Dibuja dos acciones que realizaras para estar mas tranquilo
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Pausa activa

De forma individual o con su familia, ponerse de pie y realizar los siguientes movimientos:
1.- Mariposa: con las manos se simula el movimiento de las alas de una mariposa (8 veces).
2.- Conejo: manos arriba simulando orejas de conejo y brincando en su lugar (8 tiempos).

3.- Serpiente: con manos juntas se hace el movimiento de la serpiente al mismo tiempo que se van
agachando y subiendo (8 tiempos).

4 - Aguila: brazos extendidos hacia arriba simulando el vuelo del 4guila (8 a la derecha y 8 a la izquierda).




Espanol
Miércoles 26 de agosto

45 minutos
Escribamos nuestro cuento

Instrucciones: Observa las imagenes y elige las que te pueden ayudar a construir tu
cuento.




Escribe de qué tratara tu cuento

Instrucciones: Escribe los elementos que apareceran en tu cuento.

Lugar donde ocurre:

Personajes:

Problema del
personaje principal:

Objetos o0 amigos que
lo ayudan:

i Muy bien ahora a escribir tu cuento!




Instrucciones: Escribe la primera version del cuento.
% Recuerda... Utiliza frases y palabras que se parecen a las de otros cuentos.
+ Describe los lugares, objetos y personajes.

* Incluye didlogos de los personajes para mostrar qué dicen y piensan.

% Lee tu cuento a un miembro de tu familia.




Matematicas

Miércoles 26 de agosto

30 minutos

Vamos a Medir en centimetros y metros

tres metros, etc.

Los flexémetros generalmente estan graduados en
centimetros. Estas son unidades mads pequefias como
los dedos que han usado antes. Por ahora es
importante que sepas que 100 centimetros son un
metro y por eso las marcas de un metro, dos metros,

¢Qué unidad de medida utilizarias para medir los siguientes animales? Sefiala con

una X tu eleccién?

mariposa ballena

vaca

Mmosca

Metro

Centimetro

Mide lo que se pide en cada imagen con tu regla.




Mide cm.

Mide cm.

cm.

cm

Pausa activa

1.- Sentados en su lugar, pisar con pie derecho y luego con el pie izquierdo, alternados de
planta completa de pie, sobre el piso a ritmo lento, moderado y rapido (marcha). (8 veces
con cada ritmo)

2.- Sentados en su lugar, pisar 2 veces alternados de planta completa de pie derecho e
izquierdo(primero pie derecho y luego pie izquierdo), sobre el piso a ritmo lento,
moderado y rdpido.(8 veces con cada ritmo)




Matematicas
Jueves 27 de agosto

45 minutos

Seguimos midiendo

Instrucciones: Realiza las mediciones de los objetos o lugares que se indican, con una regla
0 con una unidad de medida de metro (Puede ser un flexémetro). Indica si son metrosy /o
centimetros

Objeto ¢Cuanto mide?

Puerta de tu casa

Largo de la mesa de tu casa

Largo de tu cuaderno

Largo de tu zapato

Ancho de tu recamara

Alto una ventana

Largo de una escoba

Largo de una cuchara




Espanol
Jueves 27 de agosto

30 minutos

La fabula

=4 Tiempo de leer... Te invitamos a leer en voz alta la siguiente Fabula a un
miembro de tu familia.

La zorra y el cuervo

La zorra salié un dia de su casa para buscar qué comer.
Era medicdia y no se habia desayunado. Al pasar por el -
bosque vio al cuervo que estaba parade en la rama de
un arbol y tenia en el pico un buen pedazo de queso.
La zorra se sentd debajo del arbol, mirando todo el
tiempo al cuervo, y le dijo estas palabras:
by —Querido sefior cuervo, jqué plumas tan brillantes y
hermosas tiene usted! jApenas puedo creerlo! Nunca he
visto nada tan maravilloso. Me gustaria saber
_si su canto es igual de bonito, porque

T g =



entonces no habrd duda que es usted el rey de todos
los que vivimos en el bosque.

El cuervo, muy contento de oir esas alabanzas, y con
muchas ganas de ser el rey del bosque, quiso
demostrarle a la zorra lo hermoso de su canto.

—iCrrac!

La zorra se tapé las orejas, pero abrié bien el
hocico para atrapar el queso que el cuervo dejoé caer
al abrir el pico. Lo atrapé, lo masticéd despacio, lo
sabored, se lo tragé, y le dijo al cuervo:

—Muchisimas gracias, sefior cuervo. jQué sabroso
desayuno!

La zorra se fue, relamiéndose los bigotes, y el
cuervo se quedé muy pensativo.

La Fonlaine ,
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¢Cual es el titulo de la fabula?

¢Cuales son los personajes?

;Qué andaba haciendo la Zorra?

¢Qué le dijo la zorra al cuervo cuando lo vio?

¢Qué hizo el cuervo cuando escucho las alabanzas de la zorra?

Lee la ultima frase de la fabula y contesta:

¢Qué ensefanza busca comunicar?, ¢a quién?

:Sabias qué...?

La fabula es una narracion imaginaria en la que casi siempre los personajes son
animales y tienen caracteristicas humanas. Su propdsito es dar una ensefianza o un
consejo, que se incluye en una frase o un mensaje llamado moraleja.

La fabula tiene un inicio, desarrollo y final, generalmente al final de la fabula
encontramos la moraleja.

Instrucciones: Escribe la moraleja de la fabula“La zorray el cuervo”

Moraleja(ensenanaza):




Instrucciones: Realiza una descripcion de los personajes de la fabula”La zorray el cuervo”

La zorra El cuervo

La zorra es El cuervo es

Artes
Jueves 27 de agosto

30 minutos

Instrucciones: Solicita a un miembro de
tu familia que ponga tu musica
preferida y realiza lo siguiente.

1.- Escucha la musica y muévete libremente al ritmo que escuches; tu familiar detendra la
musica, y al momento en que se detenga la melodia, tendras que quedarse quieto, en la
postura en la que estés. Cuando se reanude la melodia, volveran a moverse.




2.- Expresa con un dibujo o por escrito como te sentiste con la musica y la libertad de
moverte a tu gusto.

3.- Ahora aprenderas a percibir otros sonidos. Cierra los ojos, guarden silencio y solo
escuchen los sonidos que estdn a tu alrededor. recorta y pega dibujos de lo que
escuchaste.

¢Qué sentiste al cerrar los 0jos?

¢Como fueron los sonidos que escuchaste?

¢Qué sonidos te gustaria escuchar para sentirte feliz?

¢Qué sonidos te desagradan?




Espanol
Viernes 28 de agosto
45 minutos

Continuamos con la fabula

Instrucciones: Ordena la informacién escribe el 1 al inicio, 2 al desarrollo y 3 al final.
Realiza los dibujos de la siguiente fabula.

Titulo: El ledn, la zorray el asno.

Cuando ya tenian bastante, dijo el ledn al asno que
repartiera entre los tres el botin. Hizo el asno tres
partes iguales y le pidi6 al ledn que escogiera la suya.
Indignado por haber hecho las tres partes iguales,
saltd sobre él y lo devord.

Entonces pidié a la zorra que fuera ella quien
repartiera. La zorra hizo un montén de casi todo,
dejando en el otro grupo sélo unas piltrafas. Llamo al
ledn para que lo escogiera de nuevo.

Al ver aquello, le pregunto al ledn que quién le
habia ensefiado a repartir tan bien. —jPues el asno,
sefior!

Siempre es bueno no despreciar el error ajenoy
mas bien aprender de él.

El ledn, la zorra y el siempre ingenuo asno se
asociaron para ir de caza.




1.- (Por qué se enoj6 el ledn con el asno?

2.- ;Qué diferencia hay entre la distribucion que hizo el asno y la que hizo la zorra?

3.- ¢Por qué la reparticion de la zorra le gustoé al leon?

4.-;Cual es la moraleja de la fabula?: « ;Qué ensefianza busca comunicar?

¢ Te gustd la fabula? ;Por qué?

Matematicas
Viernes 28 de agosto

30 minutos

Contemos hasta el 1000

En esta actividad vamos a contar hasta mil, por lo que necesitaras que te apoye tu
mama o algun familiar.

Cuenta de manera oral con ayuda de ese familiar de uno en uno hasta el 1000.

Escribe con palabras los siguientes numeros

453:




728:

125:

576:

632:

Completa con los numeros en cada conteo de 100 en 100

384 584 784
126, 226, , , 526, , 726,
250, , 450, , 650, , 850,

, 200, , 300, , 500, , 700,

Ahora hacia atras

800, , 600, , 400, ,200,
792,692, 492, 292,

950, , 750, , 550, , , 250,
Artes

Viernes 28 de agosto




30 minutos

Expreso mis gustos, sentimientos y emociones

Instrucciones: observa las siguientes imagenes y escribe que expresa cada una.

~

-

¢Tu como expresas tu alegria?

¢ComMo expresas tu enojo?

¢Como expresas cuando estas aburrido o aburrida?




¢Tu cuerpo te puede ayudar a expresar tus emociones sin necesidad de hablar?

¢Por qué?

Instrucciones: Dibuja o pega recortes donde se exprese cada emocion

Alegria Enojo
tristeza Sorpresa
Autoevaluacion

Espaiiol

1.- ¢Cudles son las partes del cuento?




2.- (Qué cuentos conocen?

3.- ¢(Cuales son los personajes de tu cuento favorito?

4.-Describe un personaje de tu cuento favorito

Lee la descripcion de algunos tipos de narracion. Anota los titulos de los textos que
has leido o conozcas.

Fabula

Narracion imaginaria en la
que los animales tienen
caracteristicas humanas. Su
propdsito es dar una
ensefianza o un consejo,
que se incluye en una frase
o un mensaje llamado
moraleja.




Leyenda

Narracion popular de un
hecho real o imaginario, en
la que se explican sucesos
importantes para una
comunidad.

Cuento

Narracion breve en la que
uno O varios personajes
enfrentan un problema que
debe resolver.

Matematicas

Resuelve los siguientes problemas utilizando las estrategias aprendidas en estas
actividades

1. Tengo 150 canicas, fui a la tienda y compré 75 canicas mas. ;Cuantas canicas
tengo ahora?




2. Enlajugueteria hay 5 cajas de canicas, 4 bolsas y 8 canicas sueltas. ;Cuantas
canicas tengo en total?

3. Enla biblioteca de un colegio hay 549 libros. Si durante un mes se han
prestado 105, ;cuantos libros hay disponibles en la biblioteca?

4. Enunatienda hay 173 televisores para la venta. Si llegan 224 televisores
nuevos, ;cuantos televisores a la venta tiene ahora?

Responde

1.-¢Qué unidad de medida se puede utilizar para medir una mesa?

2.-¢Por qué crees que son importantes las unidades de medida?

Fuentes de consulta

1.- Plan y programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion.
segundo grado.

2.-Libro para el maestro Lengua Materna. Espafol Segundo grado
3.- libro para el alumno. Lengua Materna. Espafiol Segundo grado
4.- Libro para el maestro Matematicas Segundo grado

5.-Libro para el alumno Matematicas Segundo grado

6.- Guia didactica PAUSAS ACTIVAS ESCOLARES.SEP.
https://www.superedu.com.mx/noticias/pausas-activas-sep/



https://www.superedu.com.mx/noticias/pausas-activas-sep/

